
  

मत्स्य संरक्षण र दीगो उपयोग 

(Fish Conservation and Sustainable Use) 
 

पषृ्ठभमूम 

जलस्रोतको धनी देशमा ्थानीय माछाको प्रचरुता र 
विविधता ्िभाविक भएसँगै नेपालमा पमन १६ प्रजाती 
नेपाली जलीय िातािरणमा मात्र पाइने वकमसमका गरी 
कुल २३६ ्थानीय प्रजातीका माछाको पविचान भएको 
छ। आददिासीिरुको एक िगगको जीविकोपाजगनको मखु्य 
स्रोत, पोषण सरुक्षाको एक आधार र पयगटन के्षत्रको एक 
अियि िुँदािुँदै पमन जलीय क्षेत्रको अमतक्रमण, अमधक 
दोिन (मछाको संख्यामा भएको ह्रास), जलिाय ुपररितगन 
ज्ता कारणबाट जलीय पाररस््थमतक प्रणालीमा पगु्ने 
असरका कारण ्थानीय माछाको आनिंुस्शक स्रोत 
खतरामा परेको छ। ्थानीय माछाको खोज, अनसुन्धान, 
प्रिधगन, संरक्षण र दीगो उपयोग सम्बन्धी कायगिरुको 
अनशुरण आजको आिश्यकता िो भन् ने विषय टडकारो 
बनेको छ। 

 

्थानीय माछाको संरक्षण 

्थानीय माछा संरक्षण सम्बन्धी कायगिरुलाई अि पमन 
प्राथममकतामा नराख् ने िो भने प्राकृमतक जलाशयिरुमा 
पाइने ् थानीय माछा लगायतका अन्य जलीय जीििरु पमन 
लोप िनु सक्ने, जलीय के्षत्रको बढ्दो अमतक्रमणले 
मनयन्त्रणको सीमा नाघ्ने र आददिासीिरुको सां्कृमतक 
अग्रामधकारमा आचँ आउने िनु सक्छ। त्सयसैले जलाशयको 
समसु्चत उपयोगबाट िातािरणमैत्री अभ्यासिरु अिलम्बन 
गदै खोज, अनसुन्धान, संरक्षण, प्रिधगन र दीगो उत्सपादन 
सवित अन्य आमथगक लाभ मलन र सम्बस्न्धत समदुायको 
पिुँच, संलग्नता र अमधकार ्थावपत गनग संरक्षण सम्बन्धी  

कायग आिश्यक छ। जसकालामग देिायका उपायिरु 
अपनाउन सवकन्छ। 
1. दीगो उत्सपादन र उपयोग सम्बन्धी जनचेतना अमभिृवि 

गने। 

2. आमस्रत समदुाय मार्ग त संरक्षण तथा ददगो उपयोग 
प्रिधगनका लामग विशषे कायगक्रमिरु तजुगमा तथा 
कायागन्ियन गने। 

३. जैविक विविधता संरक्षणका लामग अनसुन्धानमा आधाररत 
अभ्यासिरुको अिलम्िन, दीगो उपयोग र 
आिामधकरुपमा गणुात्समक तथा संख्यात्समक मूल्याङ्कन 
गने। 

४. समसु्चत व्यि्थापन रणनीमत तयार गरी कायागन्ियनको 
व्यि्था गने। 

 

नीमतगत तथा कानूनी व्यि्था 
शास्न्त र व्यि्था एिं सिगसाधारण जनताको सवुिधा र 
आमथगक वित कायम राख् न जलचरिरुको संरक्षण र 
तत्ससम्बन्धी अन्य कायगिरुको व्यि्था गनग जारी भएको  
"जलचर संरक्षण ऐन, 2017" ले विधतुीय धार (करेन्ट), 
विष्र्ोटक पदाथग र विषाल ु पदाथग प्रयोग गरी जलचर 
समात्स न तथा मने प्रमतबन्ध लगाएको छ। विद्यतु 
उत्सपादनका लामग जल प्रिािमा रोकािट आउने गरी 
मनमागण गररने संरचनािरु माछाका लामग भर् याङ्गको व्यि्था 
गनुगपने, त्सयसमा जल प्रिाि मनरन्तर रिनपुने र नभएमा 
जलचरको कृमत्रम प्रजनन गराउनका लामग ह्याचरी तथा 
नसगरीको व्यि्थापन गनुग पने विषय उल्लेख छ। 
संरक्षणका लामग कुनै सािगजमनक जल के्षत्रमा तोवकएको 
जात, तोवकएको ऋत ुतथा अि्था र तोवकएको ठाउँमा 
जलचर समात्स न, मानग तथा चोट परु् याउन रोक लगाउन 
सक्ने व्यि्था गरेको छ। य्ता मनयम उलंघन गने 
कसैलाई कसूर िेरी अमधकतम पाँच िजार जररिाना िा छ 
मविना कैद िा दबैु दण्ड सजाय िनु सक्ने व्यि्था भएता 
पमन ऐनको पूणग कायागन्ियन िनु सकेको छैन। संरक्षण 

 
 

सम्बन्धी कायग छायाँमा परेको, माछाका लामग बनकेा 
भर् याङ्गिरुमा पानी नबगेको, बनेका ह्याचरीिरुले पमन 
उद्देश्य पूरा गनग छोडेको देस्खने गरेको छ। 
 

जलीय जीिको कारोिार पविलेदेस्ख नै प्रचलनमा मथयो र 
यसलाई राज्यको कर प्रणालीमा जोमडएको मथयो भन् न े
आधार "जलचर ठेक मनयम, २०१९" ले नै प्रष्ट पारेको 
छ। जसले सरकारले जनुसकैु सािगजमनक जलमा जलचर 
समात्स ने तथा माने कामको लामग ठेक् का बन्दोब्त गनग 
सक्ने व्यि्था गरेको छ। परम्परागत कर के्षत्र भएता 
पमन आजको कर प्रणालीले समेटेको पाईदैन। यस 
क्षेत्रलाई संरक्षण गदै व्यिस््थत गरी पयगटनसँग जोड्न 
सके राविय आम्दानी िृवि गनग सिज िनुे देस्खन्छ।  
 

यसका अलिा पयागिरण र संरक्षण सम्बन्धी प्राय सबै 
नीमतगत तथा कानूनी व्यि्थािरु कुनै न कुनै रुपमा 
्थानीय जलचरको स्रोतसँग जोमडएको पाइन्छ।  
 

जलीय जैविक विविधता, िातािरण, िास्थान तथा 
्थानीय जलीय जीििरुको संरक्षण, प्रिधगन र समसु्चत 
उपयोग गदै मत्स्य क्षेत्रको दीगो विकास गने उद्देश्य 
"राविय मत्स्य नीमत, २०७९" को रिेको छ। त्सयसैले 
राविय मत्स्य नीमत अनरुुप कानूनी व्यि्था गदै मत्स्य 
संरक्षण र दीगो उपयोग अिलम्बनमा योगदान पगु्ने आशा 
जागेको अि्था छ। 
 

 सिर माछा संरक्षणका लामग का्की स्जल्लाको रुपा तालमा भरूा छोमडदै 
(स्रोतः मत्स्य विकास केन्र, मममी) 
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संरक्षण, प्रिधगन र उपयोग 

्थानीय जलीय प्रजातीिरुको संरक्षण र प्रिधगन गदै दीगो 
उपयोगका लामग अपनाउन सवकने उपायिरु मनम्न छन।् 

1. जलीय पयागिरण, पाररस््थमतक प्रणाली, जलीय जीिका 
जातीय गणुिरु सम्बन्धी अध्ययन, अनसुन्धान र प्रसार। 

2. संख्या र अि्थाका आधारमा लोपन्मखु तथा घट्दो 
क्रममा रिेका जलीय जीििरुको संरक्षण। 

3. ्थानीय प्रजातीिरुको प्रिधगनका लामग प्रोत्ससािनमूलक 
कायगक्रमिरुको कायागन्ियन। 

4. दीगो उपयोग सम्बन्धी िैज्ञानीक अभ्यासिरु अिलम्िन 
गदै रोजगारी सजृना, मनयममत तथा सरुस्क्षत 
जीविकोपजगन र पोषण सरुक्षाको आधारका रुपमा 
रुपान्तरण। 

5. मनोरञ् जन र पयगटनसँग जोड्दै थप आमथगक लाभको 
माध्यमको रुपमा विकास। 

प्रभािकारी मनयमन 

सािगजमनक जलाशय र जलीय प्रजातीिरुको संरक्षण, प्रिधगन 
र दीगो उपयोग सम्बन्धमा मनयमनका लामग देिायका कायगिरु 
अिलम्िन गनग सवकन्छ। 

1. सम्बस्न्धत कायगक्रमिरुको तजुगमा तथा कायागन्ियन र 
सान्दमभगक कानूनी पररमाजगनका लामग मनयममत पैरिी, 
अनगुमन तथा मूल्याङ्कनको व्यि्था गने। 

2. सािगजमनक जलाशयको जलीय क्षेत्रर्लका आधारमा जात 
अनसुार िनुपुने न्यूनतम संख्या मनधागरण र आिमधकरुपमा 
समात्स न िा मानग पाउने सम्भाव्य संख्या मनधागरण गने 
पररपाटीको विकास गने। 

3. िरेक प्रजातीका जलचरको जीिन-चक्र, सम्बस्न्धत 
पाररस््थमतक प्रणाली र शारीररक अि्थाको िैज्ञामनक 
आधारमा मनस्श् चत समय िा मौसम, मनस्श् चत ्थान, 
मनस्श् चत जात तथा संख्या र मनस्श् चत उमेर, आकार तथा 
तौल ज्ता मनयमिरु मूतगरुपमा तय गरी पालन गने 
व्यि्था ममलाउन।े  

4. जलीय पयगटन सञ् चालन गदाग जलीय पयागिरण तथा 
पाररस््थमतक प्रणालीलाई अमधक जगेनाग गने। 

5. मौजदुा कानूनी व्यि्थाको कडा पररपालन गने गराउन।े 
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मत्स्य संरक्षणका लामग ्याङ्जा स्जल्लाको आधँीखोलामा सिर, रि ुर नैनी 
जातका माछाका भरूा छोड्दै। (स्रोतः मत्स्य विकास केन्र, मममी) 
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